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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Юнармия» имеет социально-педагогическую, 

военно-патриотическую направленность и способствует формированию у молодежи 

готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите Отечества. 

Программа направлена на: 

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики 

Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 

Программа внеурочной деятельности «Юнармия» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 

 Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726- 

р. 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

9 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

3 сентября 2019 г. № 467 г. Москва «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей». 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 СанПин 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей: утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41. 

 СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

Уровень программы – базовый. 

 

Новизна, актуальность, практическая значимость, преемственность и 

педагогическая целесообразность 

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основной 

школы, она дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечению 

безопасности жизнедеятельности, физической культуре. 

Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит 

к службе в вооруженных силах РФ и смежным профессиям; 

В третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги земляков». 



Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданина 

и патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту достижений, а также в 

удовлетворении потребности учащихся и их родителей в начальной профильной подготовке и 

укрепления физического развития детей. 

Практическая значимость: 

1. Создание условий для получения начальных профессиональных военных навыков. 

2. Интеллектуальное, нравственное, психологическое и физическое развитие, развитие 

способностей и творческого потенциала личности юнармейцев. 

3. Подготовка обучающихся к участию в районных соревнованиях: смотр строя и песни, 

военизированных эстафет и др. 

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по программе 

дети учатся осуществлять наблюдение, сравнение, домысливание, устанавливать причинно- 

следственные связи и аналогии, образно мыслить и объяснять, как они могут применить 

полученные знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества происходит 

влияние на формирование универсальных учебных действий - важнейшей цели общего 

образования. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и 

навыки, необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует 

личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному 

самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она 

способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их 

гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания 

и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области 

здоровьесбережения. 

 

Особенность реализации программы 

Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную социализацию 

и профилактику асоциального поведения детей. 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности. 

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 

согласно возрастным особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 

Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы - развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

• применять меры безопасности во время занятий, слетов, соревнований; 
• знать воинские традиции Советской и российской армии; 

• оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях в чрезвычайных 

ситуациях; 

• ориентироваться на местности; 



• организация привала и ночлега в полевых условиях; 

• выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

• знать и выполнять элементы строя и обязанности в строю. 

Личностные: 

• приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, разъяснять 

истоки героизма и самоотверженности российского народа; 

• воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников Отечества и 

стремление подражать им; 

• создавать условия для физического, психического, нравственного развития 

учащихся; 

Метапредметные: 

• организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и членами команды; 

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение на основе согласования 

позиций и учета интересов. 
 

Условия реализации программы 

Возраст детей: 7-18 лет. 

Состав учебной группы – постоянный. 
Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не имеющие ограничений по 

здоровью. 

Условия формирования групп: разновозрастные. Количество обучающихся: не менее 6 

человек. 

Срок реализации программы: 1 учебный год 

 

Психолого-педагогические условия 

Субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построенное на сотворчестве, 

оптимизме. 

Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для юнармейцев, 

неуверенных в себе, с низким уровнем мотивации и адаптации. 

Развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности. 

Организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и 

самореализации каждого учащегося, на раскрытие его субъектного опыта. Взаимодействие со 

школой и семьей. 

- Предлагаемая программа состоит из шести разделов:  

 история вооруженных сил России; 

 строевая подготовка; 

 основы медицинских знаний; 

 огневая подготовка; 

 основы выживания в сложных условиях; 

 общефизическая подготовка. 

 

Формы обучения и режим занятий 

Реализация программы основана на системно-деятельностном подходе, 

предусматривает использование различных форм организации работы: коллективные, 

групповые, индивидуальные и дифференцированно-групповые. 

Методы обучения: словесные, наблюдения, проблемные, иллюстративные, 

практические. 

Формы занятий: тактико-строевые занятия, тематические и комплексные занятия, 

походы, практические занятия на местности, викторины, экскурсии. 



Форма обучения - очная. 

Индивидуальная форма обучения 

Дистанционная (электронная) форма обучения. 

 

Ожидаемые результаты 

В результате освоения программного материала ожидается формирование и овладение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные действия: 

- соблюдать дисциплину; 
- выполнять правила внутреннего распорядка; 

- осознать себя как индивидуальность и одновременно как член детского коллектива; 

- способность к самооценке своих действий и поступков; 

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь; 

- усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального 

российского общества; 

-принять чувство ответственности и долга перед Родиной. 

Метапредметные универсальные учебные действия: 

Регулятивные 
- уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 

- выстраивать последовательность необходимых операций; 

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

Познавательные 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 

- уметь работать с информацией. 

Коммуникативные 

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности; 

- работать индивидуально и в группе; 

- сознавать ответственность за общее дело; 

- выделять моральное содержание ситуации. 

Предметные универсальные учебные действия 

знать: 
- меры безопасности во время занятий; 

- воинские традиции Советской и российской армии; 

- символы воинской чести; 

- государственную символику России; 

- элементы строя и обязанности в строю; 

- материальную часть автомата Калашникова; 

- требования к личному и групповому снаряжению; 

- организацию привалов и ночлегов; 

- принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 

уметь: 

- выполнять строевые команды на месте и в движении; 

- выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

- организовать ночлег в полевых условиях; 

- ориентироваться на местности; 

- выполнять комплексы физических упражнений; 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 

- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 

 

 



Формы подведения итогов реализации программы 

В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по специально 

разработанным вопросам, а также сдают контрольные физические нормативы с целью проверки 

их начальной физической подготовки согласно возрастным оценочным нормативам, с 

разделением по гендерному признаку с учетом природосообразности. Оценка идет по 

следующим практическим заданиям: сгибание в упоре лежа, прыжок в длину с места, 

поднимание туловища, вис на перекладине, бег. Такой же подход к тестированию и сдаче 

нормативов проводится в конце учебного года. Это позволяет определить, насколько успешно 

учащиеся усваивают пройденный материал и получают необходимые знания и навыки. 

При этом применяются следующие формы контроля: 

Методы педагогического мониторинга: 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 практическое задание; 

 опрос. 

Формы педагогического мониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая 

диагностика знаний, умений и навыков); 

 собеседования; 

 соревнования; 

 слеты. 

В течение учебного года учащиеся в рамках воспитательной работы выступают на 

показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, 

викторинах по профилю обучения. 

Учебно-тематический план (34 часа) 

 

 

 

 

 

 

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Военно-историческая подготовка  

Воинские и корабельные звания. Движение строем, поворот в движении, размыкание и 

смыкание строя. Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время движения 

отряда. Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй. Звание Героя Российской 

Федерации, ордена, медали, знаки отличия Российской Федерации, почётные звания 

Российской Федерации. Самые известные герои - воины, которые творили Историю. 

Памятные дни России в ознаменование побед российских войск, которые сыграли решающую 

№ 

п/

п 

Тема раздела Кол-во 

 часов  

1 Вводное занятие. Посвящение в юнармейцы. 1 

2 Военно-историческая подготовка  10 

3 Основы военной службы  15 

4 Организация физкультурно –  

оздоровителной работы  

2 

5 Гражданская оборона  5 

6 Проведение школьной игры «Зарница»  1 

 ИТОГО 34 



роль в истории России. Страницы истории отечественных детско-юношеских патриотических 

движений (скаутское движение в Российской империи, пионерия в СССР, военно-тактические 

игры «Зарница», «Орленок»). Нападение фашистской Германии и ее союзников на СССР. 

Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь. Организация партизанского 

сопротивления на оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в 

Крыму. Соединения партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села уничтоженные 

картелями за помощь партизанам. Сталинградская битва. Освобождение города Севастополя и 

Крыма. Освобождение территории СССР. Капитуляция Германии. 

 

2. Основы военной службы. Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического 

оружия 

Теоретическая часть: Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности 

при обращении с пневматической винтовкой. Практическая часть: Тренировка в изготовке к 

стрельбе. Тренировка в стрельбе с упора. Тренировка в стрельбе  лежа. 

 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 

Повороты в движении. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и 

обратно. Теоретическая часть: Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Уход за автоматом, его хранения 

и сбережение Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Военная форма. Военный оркестр. Военные песни. 

 

     3.Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке 

(кроссовый бег, марш-броски). 

4.Гражданская оборона Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на

 заражённой местности. Средства индивидуальной защиты 

населения. Практическая часть: Выбор средства защиты и необходимый раствор в 

зависимости от вида АХОВ. Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости 

от физических свойств химически опасных веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема занятия 

 

Основное содержание Дата 

1 Вводное занятия. Посвящение в юнармейцы.  Понятие юнармеец. Цели и задачи. 

Посвящение в юнармейцы. 

7.09 

8.09 

1.Военно-историческая подготовка 10 часов 

 

 

2 Занятие «Войсковые звания», «Корабельные 

звания» 

Воинские и корабельные звания 14.09 

15.09 

3 Воинские сигналы управления строем Движение строем, поворот в 

движении, размыкание и смыкание 

строя. Исполнение песни в строю, 

отдание воинской чести во время 

движения отряда. Выход из строя и 

поход к начальнику, возврат в строй. 

21.09 

22.09 

4 Государственные награды РФ Звание Героя Российской 

Федерации, ордена, медали, знаки 

отличия Российской Федерации, 

почётные звания Российской 

Федерации. 

28.09 

29.09 

5 Великие полководцы России Самые известные герои - воины, 

которые творили Историю. 

5.10 

6.10 

6 Дни воинской славы России Памятные дни России в 

ознаменование 

побед российских войск, которые 

сыграли решающую роль в 

истории России. 

12.10 

13.10 

7 Решение  тестов «Погоны военнослужащих». 

Корабельные звания» 
Просмотр презентации, решение 

тестов 

 

19.10 

20.10 

8 
История патриотических движений 

Страницы истории отечественных 

детско-юношеских патриотических 

движений (скаутское движение в 

Российской империи, пионерия в 

СССР, военно-тактические игры 

«Зарница», «Орленок»). 

26.10 

27.10 

9 Начало Великой Отечественной войны Нападение фашистской Германии и 

ее союзников на СССР. Оборона 

города Севастополя. Оборона города 

Керчь. 

9.11 

10.11 

10 Партизанское движение в Крыму; 

освобождение Отечества от немецко-

фашистских захватчиков. 

Организация партизанского 

сопротивления на оккупированных 

территориях. А.В. Мокроусов. 

Партизанские районы в Крыму. 

Соединения партизанских отрядов 

Крыма. Бешуйский бой. Села 

уничтоженные картелями за помощь 

партизанам. 

16.11 

17.11 

11 Освобождение Отечества от немецко-

фашистских захватчиков. 

Сталинградская битва. 

Освобождение города Севастополя и 

Крыма. Освобождение территории 

СССР. Капитуляция Германии. 

23.11 

24.11 



.Основы военной службы 15 часов 

2 
Техника выполнения выстрела.  

Инструктаж по технике 

безопасности при обращении с 

пневматической винтовкой. 

Техника выполнения выстрела. 

30.11 

01.12 

13 
Тренировка в изготовке к стрельбе. Тренировка в 

стрельбе лежа. 
Тренировка в стрельбе лежа. 7.12 

8.12 

14 
Строй. Управление строем. Повороты на месте. 

Движение строевым и походным шагом. Повороты 

в движении. 

Повороты на месте и движение 

строевым и походным шагом. 

Выполнение 

поворотов в движении. 

14.12 

15.12 

15 
Одиночная строевая подготовка.  

Перестроение из одношереножного 

строя в двухшереножный и 

обратно. 

21.12 

22.12 

16 Назначение, устройство частей и механизмов 

автомата Калашникова. 

Общее устройство автомата. 28.12 

29.12 

17 Контрольный осмотр автомата и подготовка его к 

стрельбе 

Контрольный осмотр автомата и 

подготовка его к стрельбе 

11.01 

12.01 

18 
Уход за автоматом, его хранения и сбережение.  

Инструктаж по технике 

безопасности при обращении с 

оружием 

18.01 

19.01 

19 
Военная форма. 

Конкретные предметы форменной 

одежды и снаряжения 

военнослужащих  

25.01 

26.01 

20 Военная присяга Торжественное обещание, клятва, 

которую дает гражданин, 

вступающий в ряды Воо ружённых 

Сил. 

 

1.02 

2.02 

21 
Боевая техника ВС РФ 

Знакомство с современной боевой 

техникой ВС РФ 

8.02 

9.02 

22 
Выполнение воинского приветствия Правила 

выполнения воинского приветствия

. В каких 

случаях приветствие необязательно

. Приветствие без головного убора 

15.02 

16.02 

23 
Развернутый строй отделения 

Построение отделения в 

одношерёножный 

(двухшереножный) строй 

производится по команде " 

Отделение, в одну шеренгу (в две 

шеренги) - СТАНОВИСЬ ".  

22.02 

24 
Военный оркестр 

 Знакомство с военными 

оркестрами ВС РФ 

29.02 

01.03 

25 
Военные песни 

Исполнение военных песен 7.03 

26 
Армейские письма 

Написание армейского письма. 14.03 

15.03 

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 2 часа 



27 Передвижение по пересеченной

 местности в пешем порядке 

(кроссовый бег). 

Практическая часть: 
Передвижение по пересеченной 

местности в пешем порядке 

(кроссовый бег). 

 

21.03 

22.03 

28 Передвижение по пересеченной

 местности в пешем порядке 

(марш-броски). 

Передвижение по пересеченной 

местности в пешем порядке (марш-

броски). 

4.04 

5.04 

 

6.Гражданская оборона 5 часов 

29 Задачи медицинской службы Гражданской 

обороны.  

Работа в очагах химического 

поражения и очагах  

сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

 

 

11.04 

12.04 

30 Физические и токсикологические свойства 

основных аварийно химически опасных веществ. 

Правила поведения на заражённой местности. 

Физические и токсикологические 

свойства основных аварийно 

химически опасных веществ АХОВ 

- хлор, аммиак. 

18.04 

19.04 

 

31 
Средства индивидуальной защиты населения. 

 
Средства защиты органов дыхания 

(респираторы, противогазы, 

самоспасатели изготовленные из 

подручных средств, 

противопыльные тканевые маски и 

марлевые 

повязки, средства защиты кожного 

покрова (защитные костюмы, 

резиновые сапоги и 

др.), средства медицинской защиты

 (индивидуальная аптечка АИ-

2, индивидуальный противохимиче

ский пакет. 

25.04 

26.05 

32 
Выбор средства защиты и необходимый раствор в 

зависимости от вида АХОВ 

Практическая часть: Выбор 

средства защиты и необходимый 

раствор в зависимости от вида 

АХОВ 

2.05 

3.05 

33 Преодоление «заражённого» участка местности   в 

зависимости от физических свойств химически 

опасных веществ. 

Практическая часть: Преодоление 

«заражённого» участка местности в 

зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

9.05 

10.05 

 

34 Проведение школьной игры «Зарница»  Военно-спортивная игра «Зарница» 16.05 

17.05 





Методическое обеспечение 

Организация деятельности по реализации программы базируется на деятельностном, 

компетентностном и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе ФГОС ОО. 

При организации учебно-тренировочных занятий опора идет на общедидактические 

принципы: 

 сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и задачи 
теоретических знаний, осознать значение практических занятий и воинской дисциплины; 
понимать значение и смысл выполняемых технических действий; 

 систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны осознать, что только 
регулярность занятий и тренировок ведет к достижению качественных результатов; 

 связи теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется на 
практике. 

Педагогические методы 

Перцептивные: Логические: 

- рассказ; - индуктивные; 

- беседа; - дедуктивные; 

- лекция; - аналитические; 

- иллюстрации; - синтетические. 

- демонстрации. 

Гностические: 

- репродуктивные; частично-поисковые; исследовательские. 

 
Методы стимулирования и мотивации: 

- познавательные игры; 

- учебные дискуссии; 

- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 

- создание ситуаций занимательности; 

- создание ситуаций апперцепции; 

- создание ситуаций познавательной новизны; 

- убеждение в значимости учения; 

- предъявление требований; 

- поощрения в учении. 

 
Формы организации обучения: 

- формирование знаний; 

- закрепление и систематизациязнаний; 

- формирование умений и навыков; 

- повторение и систематизациязнаний; 

- контроль усвоения знаний, умений инавыков 

Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы: 

- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся - учащийся, 

группа - группа, полное или ограниченное участие педагога, прямое или косвенное ограничение). 

Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет сохранить 

активность учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения. 
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