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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных
и социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба «Олимп»

на 2022-2023 учебный год

Цельдеятельности:вовлечениеобучающихсявзанятияфизическойкультуройиспорта,развитияи
популяризации школьного спорта.

           Приоритетные задачи ШСК:

· вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и
спортом,формированиеунихмотивациииустойчивогоинтересакукреплениюздор
овья;

· организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися;
· участиевспортивныхсоревнованияхразличногоуровнясредиобразовательныхорганизаций;
· развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;
·  организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в

состоянии здоровья.
· Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде,
· Выработка потребности в здоровом образе жизни.

         Учебная работа
Агитация и пропаганда:

• беседы, лекции, на темы «Утренняя гимнастика школьника», «Я выбираю спорт!»,
«Здоровым быть модно» и др.;
• пропаганда разнообразия видов спорта;
• вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
• вовлечение учащихся в спортивные кружки и секции.
• вовлечение учащихся в интернет олимпиады и конкурсы различного уровня.

Работа с родителями учащихся;
• Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в
семье, закаливания и укрепления здоровья;
• Спортивные праздники, дни здоровья с участием родителей.

В режиме учебного дня:
• Физкультминутки на уроках и подвижные игры на переменах;
• Уроки с применением здоровьесберегающих технологий;
• Беседы в классах о режиме дня школьника;

   План организационных мероприятий
№
п/п

Наименование мероприятий Сроки Ответственные

1. Организационно - административные мероприятия
1.1 Планирование и организация

деятельности ШСК (составление и
утверждение плана ШСК на учебный год)

ноябрь Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

1.2 Комплектование групп
ШСК.

В течении
года

Руководители объединений,
учителя физической культуры

1.3 Обновление нормативно-правовой
документации

ноябрь Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР



1.4 Организация по охране труда в ШСК В течении
года

Руководители объединений,
учителя физической культуры

1.5 Организация и проведение МО педагогов
ШСК

В течении
года

Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

1.6 Организация и проведение собрания
актива ШСК

декабрь,
февраль, май

Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

1.7 Организация работы ШСК с учетом
предложений по участию в мероприятиях
различного уровня

В течение
года

Руководители объединений,
учителя физической культуры

1.8 Контрольные мероприятия и отчетность В течение
года

Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

1.9 Промежуточный контроль выполнения
планов работы

январь, май Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

1.10 Проверка заполнения журналов
групп в объединениях ШСК

Ежемесячно Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

1.11 Годовая отчетность Май Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

2. Работа с родителями
2.1 Оповещение об объединениях ШСК

для классных руководителей и родителей.
ноябрь Руководитель ШСК,

Заместитель директора по ВР

2.2 Информация о деятельности ШСК на сайте
МКОУ «Поспелихинская СОШ №2» и
страниц объединений в контакте.

В течении
года

Пилявская Е.В.

3. Участие в мероприятиях учебного и развивающего характера районного уровней
3.1 Участие в районных смотрах, конкурсах,

соревнованиях с целью выявления
результатов образовательной
деятельности.

В течении
года

Руководители объединений,
учителя физической культуры

3.2 Мероприятия по внедрению
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО)

В течении
года

Учителя физической культуры

3.3 Реализация мероприятий в
воспитательной, внеклассной,
внеурочной работе

В течении
года

Руководители объединений,
учителя физической культуры

4.Административно-хозяйственные мероприятия
4.1 Подготовка и проверка состояния

кабинетов, спортивного зала,
пришкольного стадиона, актового зала:
к началу учебного года;
в течение учебного года;
по окончании учебного года.

январь, май Заместитель директора по АХЧ

4.2 Подготовка заявки на материальное
обеспечение в следующем
учебном году

По мере
необходимост
и

Заместитель директора по АХЧ,

5. Организация работы в каникулярный период
5.1 Корректировка расписания занятий на

время зимних и весенних каникул
По мере
необходимост
и

Руководитель ШСК,
Заместитель директора по ВР

5.2 Выездные занятия, товарищеские встречи. По плану
КТП

Руководители объединений,
учителя физической культуры



     План школьных спортивно-массовых мероприятий
№
п/п

Мероприятия Месяц Класс Ответственные

1 Русская лапта Сентябрь 1 - 8 Руководители объединений, учителя
физической культуры

2 Легкоатлетическая
эстафета

Сентябрь 1-11 Руководители объединений, учителя
физической культуры

3 Турслет, Сентябрь 5 – 11 Руководители объединений, учителя
физической культуры

4 День здоровья Сентябрь 1 - 4 Классные руководители
Пионербол Октябрь 5 – 7 Руководители объединений, учителя

физической культуры
5 Баскетбол Октябрь 8 – 9 Руководители объединений, учителя

физической культуры объединений,
учителя физической культуры

6 Троеборье Октябрь 10 – 11 Руководители объединений, учителя
физической культуры

7 Баскетбол (юноши)
Волейбол (девушки)

Ноябрь –
декабрь

9 – 11 Руководители объединений, учителя
физической культуры

8 Лыжный поход Зимние
каникулы

5 – 11 Руководители объединений, учителя
физической культуры

9 Месячник спортивно-
массовой работы и
патриотического
воспитания

Январь 1 – 11 Руководители объединений, учителя
физической культуры

10 Волейбол Январь 7 – 8 Руководители объединений, учителя
физической культуры

11 Мини-футбол Февраль 9 – 11
12 День спортивных игр. Март 1 – 11 Руководители объединений, учителя

физической культуры
13 Спортивные праздники Весенние

каникулы
1-11 Руководители объединений, учителя

физической культуры
14 День здоровья Апрель 1-11 Руководители объединений, учителя

физической культуры
15 Военно-полевые сборы июнь 10 Руководители объединений, учителя

физической культуры Руководители
объединений, учителя физической
культуры

16 Походы Летние
каникулы

(1 – 30
июня)

1-10 Руководители объединений, учителя
физической культуры

    Участие ШСК «Олимп» в спортивно-массовых мероприятиях района.

№ Виды спорта Класс

Состав команды Время
проведен

ия
соревнова

ний

Ответственные

ЮН
(чел.)

ДЕВ
(чел.)

1. Осенний кросс 4-11 неогран неогран 17
октября

Учителя физической
культуры

2. Пионербол 5-6 неогран --- Декабрь
08

Учителя физической
культуры



3. н/теннис 5-11 2 1 Декабрь
08

Учителя физической
культуры

4. Мини-футбол 5-8 10 21
октября

Учителя физической
культуры

5. КЭС-Баскет.
(юноши) 8-11 12 12 18 ноября Учителя физической

культуры

6. КЭС-Баскет
(девушки) 8-11 12 12 18 ноября Учителя физической

культуры

7. Волейбол 5-8 10 10 06 апреля Учителя физической
культуры

8. Мини-футбол
(зимний) 5-11 10 - Февраль Учителя физической

культуры

9. Лыжные гонки 5-11 3 3 3 марта Учителя физической
культуры

10. Волейбол
(юноши) 9-11 10 14 апреля Учителя физической

культуры

11. Волейбол
(девушки) 9-11 10 14 апреля Учителя физической

культуры

12. Президентские
игры. 5-11 неограничен Открытая

дата
Учителя физической
культуры

13. Л/атлетическая
эстафета 5-11 4 4 7 май Учителя физической

культуры

14. Баскетбол 5-8 10 10  10
февраля

Учителя физической
культуры

15. ГТО 9-11 все все Сентябрь-
октябрь

Учителя физической
культуры

16. Летний фестиваль
ГТО 5-10 По краевому

положению.
Открытая
дата

Учителя физической
культуры

17. Зимний фестиваль
ГТО 5-10 По краевому

положению.  26 января Учителя физической
культуры

18 Президентские
состязания 5- 8 По краевому

положению. Апрель. Учителя физической
культуры
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